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Zitat des Monats:

Fantasie ist
wichtiger als
Wissen, denn
Wissen ist
begrenzt.

-Albert Einstein
(1879-1955)
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GruRwort

Liebe Bewohner und Bewohnerinnen, liebe Angehorige,
liebe Leser und Leserinnen,

"Veronika, der Lenz ist da.
Die Madchen singen tralala..."

So sangen die Commedian Harmonists in den 30er Jahren des
vorherigen Jahrhunderts! Und wirklich: es ist wieder so weit, der
Fruhling meldet sich an! Vor dem Fenster wird es wieder heller, die
Sonne lasst sich wieder ofter blicken und in das Grau-Braun der Farben
mischt sich erstes Grin.

Fur Igel, Fledermause und Murmeltiere wird es jetzt Zeit aus dem
Winterschlaf zu erwachen. Mit Beginn der kalten Jahreszeit ziehen sich
diese Tiere an geschutzte Platze wie Erdhohlen oder hohle
Baumstamme zurlck. Sie rollen sich eng zusammen und passen ihre
Korpertemperatur der kalten Umgebung an. Alles verlangsamt sich.
Herzschlag, Blutdruck, Magen und Darm funktionieren nur noch auf
Sparflamme. Drei bis vier Monate kann dieser Zustand dauern.
Wahrend dieser Zeit zehren die Tiere von den Fettpolstern, die sie sich
uber den Sommer zugelegt haben, neue Nahrung wird nicht mehr
aufgenommen. Das Ansteigen der Auldentemperaturen im Frahjahr
|asst sie allmahlich wieder wach werden und die Korperfunktionen
kommen allmahlich wieder in Gang.

Machen Sie es genauso! Aktivieren Sie langsam Korper und Geist und
freuen Sie sich auf den Fruhling!

Das wunschen |lhnen

Michael Jacobs und Peter Huusmann, Einrichtungsleiter
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Jubilaen

Wir wiunschen allen
Geburtstagskindern von April, Mai
und Juni alles Gute!!




SeniorenZentrum \

Osterfeld GmbH

Wichtige Termine der
Einrichtung

Highlights im Mai

Maifeiertag
01.05.2026 10:00 Uhr

Am Vormittag treffen wir uns um unseren Maibaum aufzustellen.
Dazu gibt es ein Glaschen Bowle und einen leichten Snack

Thementag
05.05.2026 10:00 Uhr

Ein ganzer Tag vollgepackt mit Themen rund um den
,Muttertagstraum”

18:00 Uhr
Buffetabend

Abendveranstaltung
06.05.2026 18:30 Uhr

Die Kolleginnen und Kollegen der zusatzlichen Betreuung laden
alle Bewohnerinnen und Bewohner zu einer Abendveranstaltung
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Highlights im Mai

Muttertag
10.05.2026 10:30 Uhr

Wir beginnen den Muttertag mit Geschichten und Gedichten.
AulRerdem erhalt jede Dame eine Rose von uns

Gottesdienst
20.05.2026 10:00 Uhr

Wir laden herzlich ein, zum gemeinsamen Gottesdienst mit
Pastorin Breuer

Christi Himmelfahrt / Vatertag
14.05.2026 10:30 Uhr

Wir laden herzlich zu einem Herrenstammtisch ein

Pfingsten
24./25.05.2026 10:30 Uhr

Am Pfingstsonntag findet eine Andacht statt und am Pfingstmontag
laden wir herzlich zu einem Kaffeekranzchen ein
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Veranstaltungen

Faschingsfeier

Unsere Faschingsfeier am Rosenmontag war ein voller Erfolg.
Bei bester Stimmung, Musik und vielen Naschereien

verbrachten wir einen bunten und lustigen Vormittag zusammen.
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Abendveranstaltung

Die Abendveranstaltung unter dem Motto "Karneval" sorgte
fur herrliche Stimmung an diesem Abend.
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Kochgruppe

In unserer Kochgruppe
zauberten wir einen frischen
Salat mit knusprigen
Hahnchenstreifen.

Valentinstag

Zum Valentinstag freuten sich

die Damen des Hauses uber

eine wunderschone Rose. Fur

die Herren gab es etwas zum
Naschen.
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Bauernregeln fur den Marz

Ein heiterer Marz erfreut des Bauern Herz. Gibt's im Marz viel
Regen, bringt die Ernte wenig Segen. Im Marz kalt und
Sonnenschein, wird's eine gute Ernte sein.

Zur Erklarung: Diese Regel beruht auf ewigen Erfahrungswerten
der Bauern und Landwirte.

Bauernregeln fur den April

Wenn's viel regnet am Amantiustag, ein durrer Sommer folgen
mag.

Zur Erklarung: Regnet es um den 8. April Uberdurchschnittlich
haufig, ist die Wahrscheinlichkeit fur trockende
Hochsommermonate relativ hoch. In zwei von drei Jahren trifft
diese Regel zu.

Bauernregeln fir den Mai

Pankrazi, Servazi Bonifazi, sind drei frostige Bazi, und am
Schluss fehlt nie die kalte Sophie.

Zur Erklarung: Viele Bauernregeln befassen sich mit den
"Eisheiligen”, der Zeit vom 12. Mai bis 15. Mai. Die "kalte
Sophie" ist eine Ruckkehr von nachtlichem Frost, welche die
bereits bestehende Vegetation erheblich schadigen kann.
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Ratsel

Vorwarts-strawkcuR
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Losung:

Die Losung finden Sie auf Seite 21!
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Witze

Warum musste der Backer ins
Gefangnis?
Er hat zu viele Eier geschlagen!

Der Lehrer fragt: "Was ist
Wind?" Sagt Emma: "Luft, die
es sehr eilig hat."

Der Lehrer fragt Fritzchen: "Kannst
du mir zeigen, wo Amerika liegt?"
Fritzchen fuchtelt erst unsicher
herum und zeigt dann tatsachlich
auf Amerika. "Und wer hat Amerika
entdeckt?" fragt der Lehrer. "Na
Fritzchen!" ruft die Klasse.

Sagt ein Beamter zum
Anderen: "Was haben die
Leute nur gegen uns? Wir tun
doch nichts!"

Zwei Manner unterhalten sich: "Gestern bei dem Stromausfall hab ich
eine Stunde im Lift gesteckt." Sagt der zweite: "Ist noch gar nichts, ich hab
zwei Stunden auf der Rolltreppe gestanden!"

Patient: "Ich bin so nervds. Das ist meine erste Operation. Arzt: "Keine
Sorge, meine auch."
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Gedichte / Reime

Friihling

Nun ist er endlich
kommen doch in
grunem Knospenschuh;
"Er kam, er kam ja
immer noch", die
Baume nicken sich’s zu.
Sie konnten ihn all
erwarten kaum, nun
treiben sie Schufd auf
Schuls;

im Garten der alte
Apfelbaum, er straubt
sich, aber er muR.
Wohl zogert auch das
alte Herz und atmet
noch nicht frei, es bangt
und sorgt:

"Es ist erst Marz, und
Marz ist noch nicht
Mai."

O schittle ab den
schweren Traum und
die lange Winterruh:
es wagt es der alte
Apfelbaum, Herze,
wag's auch du.

Theodor Fontane
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Jahreszeitliche Geschichten

Die Gansemagd

Es lebte einmal eine alte Konigin, der war ihr Gemahl schon lange Jahre
gestorben, und sie hatte eine schone Tochter. Wie die erwuchs, wurde
sie weit Uber Feld an einen Konigssohn versprochen. Als nun die Zeit
kam, wo sie vermahlt werden sollten und das Kind in das fremde Reich
abreisen musste, packte ihr die Alte gar viel kostliches Gerat und
Geschmeide ein, Gold und Silber, Becher und Kleinode, kurz, alles, was
nur zu einem koniglichen Brautschatz gehorte, denn sie hatte ihr Kind
von Herzen lieb. Auch gab sie ihr eine Kammerjungfer bei, welche
mitreiten und die Braut in die Hande des Brautigams uberliefern sollte,
und jede bekam ein Pferd zur Reise, aber das Pferd der Konigstochter
hield Falada und konnte sprechen. Wie nun die Abschiedsstunde da war,
begab sich die alte Mutter in ihre Schlatkammer, nahm ein Messerlein
und schnitt damit in ihre Finger, das sie bluteten; darauf hielt sie ein
weies Lappchen unter und lie8 drei Tropfen Blut hineinfallen, gab sie
der Tochter und sprach: , Liebes Kind, verwahre sie wohl, sie werden dir
unterwegs not tun.”

Also nahmen beide voneinander betribten Abschied; das Lappchen
steckte die Konigstochter in ihren Busen vor sich, setzte sich aufs Pferd
und zog nun fort zu ihrem Brautigam. Da sie eine Stunde geritten waren,
empfand sie heien Durst und sprach zu ihrer Kammerjungfer: ,Steig ab
und schopfe mir mit meinem Becher, den du fir mich mitgenommen
hast, Wasser aus dem Bache, ich mochte gern einmal trinken.”

»Wenn lhr Durst habt“, sprach die Kammerjungfer, ,so steigt selber ab,
legt Euch ans Wasser und trinkt, ich mag Eure Magd nicht sein.” Da stieg
die Konigstochter vor groBem Durst herunter, neigte sich Uber das
Wasser im Bach und trank und durfte nicht aus dem goldenen Becher
trinken. Da sprach sie: ,,Ach Gott!“ Da antworteten die drei Blutstropfen:
,Wenn das deine Mutter wusste, das Herz im Leibe tat ihr zerspringen.”
Aber die Konigsbraut war demdtig, sagte nichts und stieg wieder zu
Pferd.

So ritten sie etliche Meilen weiter fort, aber der Tag war warm, die Sonne
stach, und sie durstete bald von neuem. Da sie nun an einen WasserfluR
kamen, rief sie noch einmal ihrer Kammerjungfer: ,Steig ab und gib mir
aus meinem Goldbecher zu trinken”, denn sie hatte aller bosen Worte
langst vergessen. Die Kammerjungfer sprach aber noch hochmitiger:
,Wollt ihr trinken, so trinkt allein,

ich mag nicht eure Magd sein.”

\_ @/
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Da stieg die Konigstochter hernieder vor groBem Durst, legte sich Uber
das flielende Wasser, weinte und sprach: ,Ach Gott!“ Und die
Blutstropfen antworteten wiederum: ,Wenn das deine Mutter wisste,
das Herz im Leibe tat ihr zerspringen.”

Und wie sie so trank und sich recht Uberlehnte, fiel ihr das Lappchen,
worin die drei Tropfen waren, aus dem Busen und floss mit dem Wasser
fort, ohne dass sie es in ihrer grollen Angst merkte. Die Kammerjungfer
hatte aber zugesehen und freute sich, dass sie Gewalt Gber die Braut
bekdame: denn damit, dass diese die Blutstropfen verloren hatte, war sie
schwach und machtlos geworden.

Als sie nun wieder auf ihr Pferd steigen wollte, das da hieR Falada, sagte
die Kammerfrau: , Auf Falada gehor ich, und auf meinen Gaul gehorst
du“; und das musste sie sich gefallen lassen. Dann befahl ihr die
Kammerfrau mit harten Worten, die koniglichen Kleider auszuziehen
und ihre schlechten anzulegen, und endlich musste sie sich unter freiem
Himmel verschworen, dass sie am koniglichem Hof keinem Menschen
etwas davon sprechen wollte; und wenn sie diesen Eid nicht abgelegt
hatte, ware sie auf der Stelle umgebracht worden. Aber Falada sah das
alles an und nahm’s wohl in acht. Die Kammerfrau stieg nun auf Falada
und die wahre Braut auf das schlechte Ross, und so zogen sie weiter, bis
sie endlich in dem koniglichem Schloss eintrafen.

Da war grolle Freude Uber ihre Ankunft, und der Konigssohn sprang
ihnen entgegen, hab die Kammerfrau vom Pferde und meinte, sie ware
seine Gemahlin; sie ward die Treppe hinaufgefihrt, die wahre
Konigstochter aber musste unten stehenbleiben. Da schaute der alte
Kénig am Fenster und das sie im Hof halten und sah, wie sie fein war,
zart und gar schon; ging alsbald hin ins konigliche Gemach und fragte
die Braut nach der, die sie bei sich hatte und da unten im Hofe stande
und wer sie ware. ,Die hab ich mir unterwegs mitgenommen zur
Gesellschaft; gebt der Magd was zu arbeiten, dass sie nicht muRig
steht.” Aber der alte Konig hatte keine Arbeit fiir sie und wusste nichts,
als dass er sagte: ,Da hab ich so einen kleinen Jungen, der hutet die
Ganse, dem mag sie helfen.” Der Junge hie Kirdchen, dem musste die
wahre Braut helfen Ganse hiiten. Bald aber sprach die falsche Braut zu
dem jungen Konig: ,Liebster Gemahl, ich bitte Euch, tut mir einen
Gefallen.”

Er antwortete: ,, Das will ich gerne tun.”
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